
Klostertage – Individualität und Gemeinschaft

Klostertage zu Ostern

Vom Schmerz zum Osterlachen

28. März 2024, 17.00 Uhr
bis 31. März 2024, 13.30 Uhr

Kloster       Kappel

Reformierte Kirche Kanton Zürich
www.klosterkappel.ch

Informationen zur Teilnahme 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
Unsere Klostertage richten sich an jüngere und ältere Menschen, Singles und
Paare, die die Festtage an einem inspirierenden Ort in Gemeinschaft verbringen
möchten. Sie bieten vielfältige Impulse wie Feiern und Gottesdienste, geistliche 
Musik, theologische Reflexion, Stille, kreatives Gestalten, Gelegenheit zum Ge-
spräch mit einer Seelsorgerin/Seelsorger und lassen zugleich Freiräume. 
Bitte warme Kleidung und bei Bedarf eine eigene Wolldecke mitbringen. 

Anmeldung 
Bitte frühzeitig, bis spätestens Donnerstag, 21. März 2024.

Kosten 
Übernachtung, Vollpension und Teilnahmegebühren (nur als Ganzes buchbar):

•	 im Einzelzimmer pauschal CHF 495.– 
•	 im Doppelzimmer pauschal CHF 435.– 

Als Haus der Evangelisch-reformierten Landeskirche steht das Kloster Kappel für 
Menschen in allen Lebenslagen offen. Die finanzielle Situation darf kein Hinde-
rungsgrund sein. Deshalb haben wir einen Gästefonds eingerichtet. Zögern Sie 
nicht, vorab mit unserer Kursverantwortlichen Anja Buckenberger Kontakt aufzu-
nehmen.

Rücktritt 
Abmeldungen müssen schriftlich erfolgen (E-Mail / Brief).

•	 Abmeldung nach erfolgter Bestätigung: CHF 50.– (Bearbeitungsgebühr)
•	 10 bis 5 Tage vor Beginn: 20% der Gesamtkosten
•	 4 bis 1 Tag(en) vor Beginn: 50% der Gesamtkosten
•	 Tag des Beginns oder Nichterscheinen: volle Kosten

Anreise nach Kappel
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: SBB bis Baar, dann Postauto bis Kloster Kappel 
oder Postauto ab Zürich-Wiedikon. Mit dem Auto via Albispass, Zürich-Sihlbrugg 
oder Baar.

Nähere Auskünfte und Anmeldung
Anmelden können Sie sich per E-Mail an sekretariat.theologie@klosterkappel.ch, 
direkt unter der Telefonnummer 044 764 87 84 oder via online-Anmeldeformular auf 
unserer Website unter der entsprechenden Veranstaltung.

Kloster Kappel			   Tel. 044 764 88 10
Kappelerhof 5			   info@klosterkappel.ch
8926 Kappel am Albis		  www.klosterkappel.ch

Follow us:



Vom Schmerz zum Osterlachen

Wir feiern an Ostern ein Freudenfest. Es ist die höchste Freude im christlichen 
Glauben, dass es aufgrund der Auferweckung Jesu eine Hoffnung gibt, die über 
dieses Leben, alles Leid, allen Schmerz und Tod hinausgeht. Diese Hoffnung 
lässt den Apostel Paulus jubelnd ausrufen und den Tod dabei fast auslachen: 
«Verschlungen ist der Tod in den Sieg. Tod, wo ist dein Sieg? Tod, wo ist dein 
Stachel?» (1.Kor.15,54f). Sie lässt den Liederdichter Paul Gerhardt, der alles ver-
loren hat, mitten im Grauen des 30-jährigen Krieges dichten:

Die Welt ist mir ein Lachen mit ihrem grossen Zorn;
sie zürnt und kann nichts machen, all Arbeit ist verlorn.
Die Trübsal trübt mir nicht mein Herz und Angesicht;
das Unglück ist mein Glück, die Nacht mein Sonnenblick.

Der Weg von Gründonnerstag über Karfreitag hin zu Ostern ist eine Einladung, 
dieser verwegenen Hoffnung und Freude nachzuspüren, ohne den Schmerz zu 
überspringen. Dabei wird uns ein Brauch begegnen, der lange verpönt war, aber 
in den letzten Jahren neu auflebt. Johannes Oekolampad, der Basler Humanist 
und Reformator, gab ihm den Namen risus paschalis, Osterlachen. Doch ist es 
angemessen, die versammelte Gemeinde am Ostermorgen mit einem Witz zum 
Lachen zu bringen und so die Auferstehung zu feiern?

Die Klostertage richten sich an Menschen, die die Feiertage an einem inspirie-
renden Ort in Gemeinschaft verbringen möchten. Sie bieten vielfältige Impulse, 
Gottesdienste, liturgische Feiern, Raum für Stille und Begegnung. Die Teilneh-
menden wählen aus und haben Zeit für eigene Aktivitäten.

Leitung
Volker Bleil, Pfarrer, Theologischer Leiter Kloster Kappel
Anja Buckenberger, Theologische Mitarbeiterin, Kursverantwortliche

Mitwirkung
Teresa Leonhardt, Meditativer Tanz
Ilona Monz, Theologische Mitarbeiterin, Gemeindepfarrerin Kappel a. A.

Programm

Gründonnerstag, 28. März 2024
ab 16.00	 Ankommen und Zimmerbezug
17.00	 Begrüssung, Kennenlernen
18.00	 Abendmahlsfeier
19.00	 Abendessen 
20.30	 Einführung in das Thema der Klostertage

Karfreitag, 29. März 2024
ab 08.00	 Frühstücksbuffet
09.30	 Abendmahlsgottesdienst mit der Kirchgemeinde Kappel
11.00	 Spaziergang
12.15	 Mittagessen
15.00 	 Meditativer Kreuzweg mit Stationen im Kloster
18.15	 Abendessen
	 Stiller Ausklang – oder: Beisammensein

Karsamstag, 30. März 2024
07.45	 Morgengebet 
ab 08.00	 Frühstücksbuffet 
09.30 	 Kreuzesdarstellungen durch die Jahrhunderte – und was sie 
	 in uns auslösen
12.00	 Mittagsgebet
12.15	 Mittagessen
14.30	 Meditatives Tanzen
18.00	 Abendgebet
18.15	 Abendessen
20.00	 Klänge, Bilder, Texte aus der Toggenburger Passion von Peter Roth

Ostersonntag, 31. März 2024
05.30	 Ostermorgenfeier – beim Osterfeuer und in der Klosterkirche 
anschl.	 Osterfrühstück mit Eiertütschen
10.00	 Festgottesdienst mit der Kirchgemeinde Kappel
11.45	 Schlussrunde
12.15	 Festliches Mittagessen

Fakultativ
17.15 	 Musik und Wort: «Alleluia» in der Klosterkirche
	 Zum Osterfest musiziert die mirjamschola unter der Leitung von
	 Mirjam Föllmi zusammen mit Daniel Rüegg an der Orgel 
	 Gregorianik, Gesänge der Hildegard von Bingen und österliche
	 Orgelmusik. Lesungen: Pfr. Volker Bleil. Eintritt frei, Kollekte.


